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MEIA MARATONA

A MEIA MARATONA PRF 191 faz parte do projeto Policiais
Contra o Cancer Infantil e oferece provas de 21IKm, 1T0Km e
5Km, promovendo um evento relevante e de grande
impacto na sociedade. Além disso, aproxima o publico da
entidade e permite a realizacao de acdes educativas e
sociais.

Em 2022 a instituicdao contemplada pela campanha foi a
Casa de Apoio a Criangca com Cancer Durval Paiva. Em
2023, 0 GACC (Grupo de Apoio a Crianga com Cancer),
sera a entidade contemplada e a sua inscricdo e/ou
patrocinio contribui com a instituicao.

Aqui, no Guia do Atleta, vocé conhecera um pouco mais
do evento e terad acesso a todas as informacgdes
importantes.
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LAMPADINHA

E necessario a apresentagido de documento

oficial com foto (RG, Carteira Nacional de
A entrega do kit do atleta sera realizada na loja Lampadinha. Habilitacdo ou Passaporte).
Av. Dao Silveira, 3740, Candelaria, Natal-RN, 59066-180.

A retirada do Kit do Atleta s6 podera ser
efetivada por TERCEIROS mediante
apresentacido de PROCURAGAO (clique aqui
para baixar), copia do comprovante de

Conforme dias e horarios abaixo:

03 de Novembro 9h as 18h30 pagamento e cépia de documento com foto
. (RG, Carteira Nacional de Habilitagao ou
04 de Novembro 9h as 14h Passaporte) do atleta inscrito, ambos

impressos.



https://www.meiamaratonaprf191.com.br/wp-content/uploads/2023/07/AUTORIZACAO-PARA-RETIRADA-DE-KIT-POR-TERCEIROS-2023.pdf
https://www.meiamaratonaprf191.com.br/wp-content/uploads/2023/07/AUTORIZACAO-PARA-RETIRADA-DE-KIT-POR-TERCEIROS-2023.pdf
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Graupo de Qpoio & Crianga com Clncer
Na hora da sua inscrigéio
adquira uma camiseta EXTRA
e colabore ainda mais com a campanha
POLICIAIS CONTRA O CANCER INFANTIL
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Inscreva-se: meiamaratonaprflSl.com.br
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Camisetas extras

Em 2023 a entidade atendida sera o Grupo de Apoio a
Crianca com Cancer — GACC. Além do valor repassado
diretamente das inscricdes, também sera comercializado
itens extras, com o lucro revertido para a instituicao.

Adquira sua camiseta no ato da sua inscri¢cao e colabore com
a campanha POLICIAIS CONTRA O CANCER INFANTIL.
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POLICIAIS CONTRA O CANCER INFANTIL
NATAL - RN - 2023 /

O Kit de corrida sera composto pelos seguintes itens
01 NUMERO DE PEITO com CHIP de CRONOMETRAGEM

01 CAMISETA em POLIAMIDA alusiva ao evento
01 MEDALHA (pds prova)

POLICIAIS CONTRA O CANCER INFANTIL

21k

POLICIAIS CONTRA 0 CANCER INFAN

Acesso a todas as areas e servigos do evento, sendo:

-

POLICIAIS CONTRA O CANCER INFANTIL

- Hidratacdao completa na arena do evento e em todo o percurso;
- Reposicao energética com kit individual composto por frutas;

- Servigos de recuperagao (Recovery) na arena do evento;

- Acesso a area com ag¢des dos parceiros e patrocinadores da prova;

- Servi¢o de Guarda Volumes.

th




Av. Prudente de Morais

Horarios de largada

A largada da prova sera no Estadio Arena das Dunas,
situado na Av. Prudente de Morais 5121, Lagoa Nova,
CEP 59064-625, Natal/RN.

PR\, Av. Lima e Silva

m—)

TOKmM e 5Km 5h45

As largadas serao encerradas 15 minutos apods o
hordrio marcado, qualquer atleta que inicie a prova
apos esse prazo sera desclassificado e nao terd o seu
tempo divulgado.




Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de
21Km, TOKm e 5Km, e que completarem a prova na
colocacgao entre 1° e 5° lugar, na categoria GERAL -
MASCULINO ou FEMININO, recebera, além da MEDALHA
DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU.

Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de
21Km, TOKm e 5Km, e que completar a prova na
colocagao entre 1° e 3° lugar, nas categorias SERVIDOR
PRF ou PCD - MASCULINO ou FEMININO, receber3, além
da MEDALHA DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de
forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem
o descumprimento do regulamento, receberao 01 (uma)
medalha de participacgao.

Mais detalhes sobre as premiagdes e também Faixas
Etarias, estdo publicadas no Regulamento Geral da
prova, no site oficial da Meia Maratona PRF 191.

www.meiamaratonaprfi9l.com.br

O(a) atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimoénia
de premiacao devera entrar em contato com a organizacao da
prova através do e-mail: contato@hcsports.com.br e solicitar
o0 agendamento da retirada do prémio.



https://www.meiamaratonaprf191.com.br/
mailto:contato@meiadosol.com.br

NiUmero de peito e
Chip de Cronometragem

O Chip de cronometragem estara acoplado ao seu
Numero de Peito e sera entregue juntamente com
o Kit do Atleta.

Os atletas devem estar no local de largada com 30
minutos de antecedéncia, respeitando o acesso a
largada de acordo com o seu horario de prova. O
uso do Numero de Peito é obrigatério para todos
os inscritos e a ndo utilizagdo pode desclassificar e
vetar o acesso do atleta a areas exclusivas da
prova.
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GUARDA VOLUMES
NAO DESTAQUE ESSE CANHOTO
10000
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O numero de peito do atleta deve ser
usado de forma visivel, no peito, sem
rasuras ou alteragoes, durante toda a
prova, sendo passivel de eliminagao o
atleta que nao cumprir essa
exigéncia.

E obrigatéria a
apresentacgao dos
canhotos contidos no
nuimero de peito para
recebimento de
medalha, kit frutas e uso
do guarda volumes.

S6 destaque o seu
canhoto no momento
da utilizagao
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Hid ratagao 8% e 39

Serao disponibilizados postos de . 5
F " 7 hidratagdo a cada 2,5Km, além de B o
'NATURAGU, distribuicdo de agua no local de chegada. i =
i Para os 21Km também sera disponibilizado e
um posto de hidratacdao com isoténico, AS\

instalado proximo ao Km 15.

meiamaratonaprf191.com.br SPOr7Ts,/ ©@meiamaratonaprf

GUARDA VOLUMES
NAO DESTAQUE ESSE CANHOTO
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Guarda Volumes

Atendimento Médico

Havera, para atendimento emergencial aos
atletas inscritos, servigco de socorro e

Sera disponibilizado na arena de servicos um espaco para
receber os pertences dos atletas inscritos no evento. A

o ) N organizacao recomenda que nao deixem objetos de valor.
ambulancias equipadas para remogao. O Utilize o canhoto anexo ao seu Niumero de Peito
atendimento médico, propriamente dito, i )

continuidade, sera realizado pela rede disponivel das 04h30 as O9h.
publica.




Estacionamento Informacgoes técnicas

O estacionamento para a corrida
é gratuito e sera feito no Centro
Administrativo, com entrada
exclusiva pela Rua Raimundo
Chaves. Os demais acessos do
Centro Administrativo estarao
fechados.

O Atleta devera observar o trajeto, nao
sendo permitido nenhum tipo de meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de
vantagem. E proibido pular grades os
cavaletes que determinam areas do
corredor de largada, em qualquer
momento da prova. O descumprimento
dessas regras causara a desclassificacao
do atleta. Para receber a medalha é
obrigatdrio que o atleta esteja portando
numero de peito com chip de
cronometragem.
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Acessos ao local de prova PRF
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Entrada Centro Administrativo
Rua Raimundo Chaves

Av. Prudente de Moraes

» AV. Lima e Silva

Estacione Dirija-se ao ponto

seu veiculo de largada Seasaa Largada'-’7 \

" || @ concentragido

@ Acesso de pedestres
Portoes 4 e 5 da Arena das Dunas




RETORNO 21Km
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PERCURSOS 5 e 1T0Km

RETORNO 21Km
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Av. Lima e Silva: Trecho entre o Viaduto da Prudente
de Morais e a Av. Senador Salgado Filho.

BR-101 Sentido Natal / Parnamirim: A partir da Arena
das Dunas até a passarela de pedestres em frente ao
antigo Posto Dudu.

Tunel da Av. Romualdo Galvao
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